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Zakwas
buraczany: chieb
czy szczepionka
bakterii?

Co sprawdzity badaczki z Poznania i co z tego
wynika dla Kiszenia.

Kisiciele.pl, nauka




PUNKT WYJSCIA

Burak: zalety i problemy

Zalety Problemy

o Btonnik: 0,7-11 g na 100 g swiezej o Burak gromadzi azotany(V), ktore po
masy przemianie do azotanow(lll) moga

o Waph: 20-30 mg na 100 g, potas: 100- szkodzi¢ zdrowiu
330mgnal00 g o Geosmina daje swiezemu sokowi

o Naturalne czerwone barwniki ziemisty, mdty posmak

(betalainy)

I Ukwaszenie soku fermentacja mlekowag poprawia jego cechy smakowe i zapachowe.



PYTANIE BADAWCZE

Dwa sposoby ha zakwas

Tradycyjnie: kromka
zytniego chleba

Chleb ma byc zrodtem
bakterii Kwasu
mlekowego. Taki
przebieg trudno
powtorzyc w tej samej
jakosci, zwtaszcza w
wiekszej skali.

I Czy szczepionka daje zakwas rownie dobry jak tradycyjny?

Szczepionka:
Lactobacillus
plantarum

Do nastawu dodaje sie
wyhodowane bakterie
(szczep T106 z kolekcji
uniwersytetu). Daje to
Kontrolowany,
powtarzalny przebieg.



METODA

Jak to sprawdzono

1. Baza A. Chleb 2. Fermentacja 3. Pomiary

500 g plastrow Kromka zytniego chleba 4 doby w 20 % 2 °C, cztery Bakterie, pH i barwniki,
buraka (0,5 cm), serie po dwa barwa (CIE *a*b*), ocena
odmiana Czerwona S ———————————— powtdrzenia smaku i barwy przez 5
Kula, i 700 ml letnigj . 0sob

przegotowanej wody B. Szczeplonka

3% (v/v) L. plantarum T106,
stezenie 5,0 x 107

Bakterie hoduje sie na szalkach z
podtozem MRS (ha zdjeciu inny gatunek
Lactobacillus)

Buraki kroi sie w plastry grubosci 0,5 cm




WYNIKI: BAKTERIE

Bakterie po czterech dobach

B z chlebem

@ ze szczepionka

Bakterie kwasu T 9,03

mlekowego e o.62

Bakterie mezofilne E— 0,34

(ogbtem) T 0.60
D 528

Drozdze i plesnie
log jtk/g, skala od O do 10

Bakterii kwasu mlekowego byto o okoto 0,6 log wiecej ze szczepionka (okoto 4 razy), ale

rozrzut wynikow to okoto 0,4 log, a autorKi nie podajg testu istotnosci. Plesn pojawiata sie
sporadycznie w obu zakwasach.



WYNIKI: KWASOWOSC | BARWNIKI

pPH spada, a czerwien rosnie

Czerwone do z6ttych barwnikow

Doba chleb szczepionka
1 0,69 0,53
2 2,31 1,22
BREEET 3 319 3,92
0 1 2 3 4 4 3,70 453

pH w Kkolejnych dobach (0 to swiezy sokK)

; Stosunek betacyjanow (czerwone) do betaksantyn
— Z chlebem -- ze szczepionka

(zotte) w zalewie.

I Po czterech dobach pH wyniosto 3,93 (chleb) i 3,76 (szczepionka).



WYNIKI: BARWA

Zakwas ciemnieje i nasyca sie kolorem

o Jasnos$¢ spada: ptyn jest coraz
ciemniejszy.

o Udziat czerwieni i nasycenie rosna, bo
barwniki wymywaja sie z plastrow do
zalewy.

o Ton barwy przesuwa sie ku czerwono-
fioletowemu, takze dlatego, ze rosnie
kwasowosc.

Pasy to ilustracja pogladowa, nie pomiar. Oceniajacy dali barwie obu zakwasow najwyzsze
hoty (5,0 z 5,0).



WYNIKI: SMAK | ZAPACH

Zimny zakwas to potprodukt

Co czuc Chleb czy szczepionka?

W zimnhym zakwasie Profile smaku i zapachu obu zakwasow
(20 °C) dominowat smak wyglagdaty podobnie. To jeszcze nie jest
i zapach kwasny, mdty, gotowe danie.

ziemisty i stodkKi, czyli
typowy dla soku z
buraka.

I Ziemisty posmak pochodzi od geosminy i jest normalny dla surowego buraka.



WYNIKI: GOTOWANIE

Ciepto i przyprawy zmieniaja smak

—

Majeranek, lis¢

Zimn Ciepto
zalkw:s & (c]ol 52 °C) + laurowy, ziele =
angielskie Barszcz bez
ziemistego
posmaku

o Qgrzewanie i przyprawy usunety ziemisty i mdty smak oraz zapach, bo czesc¢ lotnych
zwiazkow odparowata.
o Ton barwy zmienit sie z czerwono-fioletowego na fioletowo-czerwony lub czerwonuy.

I Barwa obu ogrzanych zakwasow dostata 5,0 z 5,0 za natezenie, typowosc i pozadalnosc.



PODSUMOWANIE LICZB

Chleb i szczepionka obok siebie

Pomiar po 4 dobach Zz chlebem
Bakterie kwasu mlekowego (log jtk/g) 9,03
Bakterie mezofilne (log jtk/g) 934
Drozdze i plesnie (log jtk/g) 3,28

PH 3,93
Czerwone do zottych barwnikow 370
Ocena barwy (z 5,0) 50

I Nie badano bezpieczenstwa, trwatosci ani wptywu na zdrowie.

ze szczepionka
9,62

9,60

3,01

3,76

453

50



WNIOSKI

Co z tego wynika

o Oba sposoby daty zakwas o dobrej barwie.
Szczepionka data nieco wiecej bakterii kwasu
mlekowego i nieco nizsze pH.

o Dla wiekszej produkcji szczepionka moze dawac
bardziej powtarzalny przebieg. To wniosek autorek.

o W domu chleb nie jest potrzebny. To
niekontrolowane zrodto drobnoustrojow, a plesn
pojawiata sie w obu zakwasach. Bakterie kwasu
mlekowego sg juz na burakach.




Na podstawie badania
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o Opis wtasnymi stowami. Zdjecia i ilustracje na slajdach wygenerowano z pomoca Al.
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o Tresc¢ ma charakter edukacyjny i nie jest porada dietetyczna.
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